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LILIOST

Mitt namn &r Lili Ost och jag arbetar som tranformational coach och forelasare.
Forfattare till bockerna, Jag blir vad jag tanker och SA KLART! Hur DU & Attraktionslagen
blir ett vinnande team. Ar grundare till online personutvecklingsprogrammet Ta kontroll
over ditt liv med SA KLART-metoden som ar en personutvecklande onlinekurs i 8 steg, till
relationsonlinekursen Var karleksrelation 2.0 och jag drev podden Attraktionslagen 2.0
mellan 2018 - 2022 som resulterat i 200 avsnitt som finns att lyssna till online.

Jag arbetar med transformation for bade privatpersoner och foretag utifran min metodik
SA KLART - metoden. En tvarvetenskaplig metodik dar motet mellan beteende-
vetenskapen och det energiperspektiv som jag lagger till genom att addera till lagen om
attraktion, lagger grund for att skapa livsférandrande insikter saval som fantastiska
resultat hos mina klienter/kunder. | det har kompendiet presenterar jag dig for
Attraktionslagen, hur den fungerar, hur vi interagerar med den och visar pa vad vi har att
vinna pa att bli medvetna tankare. Framforallt efter den kris vi varit inne i de senaste

aren.
" What you think - you create

What you feel - you attract
What you imagine - you become”

Buddha
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ATTRAKTIONSL

erktyg for bade motgang

For dig som aldrig hort talas om Attraktionslagen, blir detta en spannande resa. For dig
som kanske hort talas om Attraktionslagen i en lite "flummig" kontext, kommer
forhoppningsvis den har komprimerade men vad jag hoppas, - tydliga presentationen
att ge dig en annorlunda syn pa det har - ratt fokuserat - framgdngsverktyg som denna
universella naturlag kan vara - om vi bara blir medvetna om vad som hander pé insidan
av 0ss sjalva. Och vad det faktiskt skapar for typ av energikvitton.

Jag hoppas att jag kan sd nagra insiktsfron i dig genom det perspektiv jag presenterar i
det har kompendiet! Du behover definitivt vara villig att satta pa dig ett par nya glaségon
att se livet genom, for att kunna ta till dig det jag presenterar har.

For tank om det ar sa att verkligheten som vi hittills sett den, faktiskt inte riktigt stammer.
Att det finns SA mycket mer an det som vi hittills sett ar majligt.

Mycket av den vetenskap som vi lever efter som "sanning" har blivit omkullkastad av nya
ron. Ny forskning ger nya bevis. Vi har rasat in i en ny tid i hog hastighet och for att landa
val, behover vivara villiga att se pa det som AR, pd ett nytt satt. Min metodik visar ett nytt
satt att forhalla sig. Den ger en mojlighet att titta pa livet, oss sjalva, vad vi sar och vad vi
far skorda ur ett annorlunda perspektiv. Jag hoppas jag kan sa nagra viktiga insikter aven
i dig.

Varma halsningar Lili Ost

" Our environment, the world in which we live and work,
is a mirror of our attitudes and expectations".

Earl Nightingale
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ATTRAKTIONSL

En kort beskrivni

Attraktionslagen ar en universell naturlag som fungerar lika - attraherar lika.

Precis som gravitationslagen, ar den inte varderande utan den den interagerar med 0ss |
varje vaken stund med det fokus vi ger den att jobba med. Och i och med att den inte ar
varderande finns inte heller ndgot filter, sa ar ditt tanke och kanslofokus mest installt
stallt pa oro, irritation, bristtank, tvivel etc, ar den den energin som blir din
attraktionspunkt. Nagot som under/efter en ldng tid av kris har varit valdigt latt att
hamnai...

Man kan saga att vi hela tiden lever i direktsandning och det &r genom vart tanke- och
kanslofokus som vi interagerar med denna universella naturlag.

Alla véra tankar har en kansla som hor till. Positiva tankar foljs av positiva kanslor och
negativa tankar av negativa kanslor. Rent spontant hanger inte positiv tanke - negativ
kansla ihop, men man kan medvetet skapa en positiv tanke i syfte att paverka en negativ
kansla. Detta konstaterande ar av vikt, vilket du kommer att forsta langre fram i texten.

Forskning visar att vi interagerar med universum pa molekylar niva och att vi genom vart
fokus och vara forvantningar faktiskt paverkar det som hander runt omkring oss. Att vara
celler inte bara kommunicerar med varandra, utan aven med biofaltet utanfor oss sjalva.
Abstrakt - absolut! Men It mig ta detta vidare pa ett forhoppningsvis enkelt satt som gar
att forhalla sig till.

"You cannot tailor-make the situations in life but you
can tailor-make the attitudes to fit those situations".

Zig Ziglar
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Like attracts like and we attract

just what we are in mind.

-u fokuserar pa - det drar du _

De flesta vet inte om att detta inte bara ar ett talesatt, utan faktiskt ar hur det fungerar.
Vilket gor att det ar latt att gbéra som de flesta gor - fastna i att ha fullt fokus pa det vi inte
vill ha och tro att vi pa det sattet kan forandra ett oonskat lage genom att prata om det.

Att alta det inom oss sjalva och med de runt oss. Att "bearbeta" - dessvarre in absurdum
ibland. Med tanke pd att Attraktionslagen fungerar lika - attraherar lika, ar detta inte ett
for oss gynnsamt satt att ta oss an ndgot oonskat. Det blir lite som att gréva dar vi star
och ju mer vi dltar - desto djupare blir halet.

Sjalvklart behover vi reagera med de kanslor som hor till det som hander. Reflektera och
acceptera att det hant. Men sen behover vi byta fokus.

Fortsatta med fragan: Om jag inte vill ha mer av detta, - vad vill jag ha istéllet?

Och lagga fullt fokus pa att bjuda in det dnskade - inte tanka bort det odnskade,
eftersom det vi ger vart fokus - det drar vi till 0ss mer av.

Reflektioner:

Om vi tittar pa det fokus som de flesta haft aktivt de senaste aren, ur detta energi
perspektiv, kan det inte gagna oss hur mycket vi an tror att det hjalper oss att I6sa den
kris vi varit inne i och till vissa delar fortfarande ar. Det handlar inte om att inte tanka pa
krisen och de svarigheter vi alla haft/har att tampas med, utan det handlar om att
bestamma sig for hur vi tanker pa det som ar/har varit. Bade vart individuella fokus saval
som vart fokus och var ackumulerade energi i teamet far ett energikvitto.

Nagra saker att fundera vidare dver:

Attraktionslagen interagerar med vart mesta fokus.

Den é&r inte varderande eller selekterande utan vart samarbete med den styrs hela tiden
av var kansla. Sa vad hander med foretagets mojligheter att landa val nar hela eller delar
av teamet haft/har en valdigt stor del av sitt fokus pa rédsla, oro, misstro, tvivel?
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VIBRATING ENERGY

- Allt i universum ar vibrerande_

Allt i universum &r vibrerande energi. Aven du, jag och vara tankar.

Allt som vi uppfattar som fast materia ar egentligen 99,9999% vibrerande energj, vilket
betyder att det storsta delen av dig och allt omkring dig som du uppfattar, inte ar det du
ser, utan det du inte ser.

Som ett exempel kan man ju inte se varken dina tankar, ditt fokus eller dina kanslor,
men det betyder inte att de inte finns. Bara att de ar utanfor var perception och det &r
nagot att ha med i bakhuvudet nér du ska forsdka greppa detta bade stora och
abstrakta perspektiv jag erbjuder i kompendiet.

Vi behdver borja zooma ut fran var ganska snava bild av var manskliga formaga, for det
finns s& mycket saker som vi skulle kunna férandra till det battre, genom att géra det.

Reflektioner:

Det ar dessvarre en valdigt liten procent av manniskorna i vart samhalle som arbetar
medvetet med sin personliga utveckling pa en djupare niva. Vilket betyder att det ar
manga som inte riktigt har hittat sin egen mittpunkt. Inte har koll pa sina viktigaste
varderingar. Sitt syfte. Sina behov och/eller sina preferenser, utan mer har fullt fokus pa
att leva i reaktion pa det som dr och som livet kastar at dem att forhalla sig till. Nar man
inte har koll pd sin mittpunkt, ar det latt att bli otrygg nar allt utanfor oss sjélva blir helt
upp och nedvant.

Nagra saker att fundera vidare dver:

Vad hander med de individer i teamet som hamnar i den otrygghet jag namnt ovan? Vad
sprider de till resten av teamet? Vad blir det for resultat - rent energimassigt tror du och
vad sar ni/teamet med gemensamma krafter, for energi for Attraktionslagen att svara
pa?
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Aven om magnetism handlar om att motsatserna attraherar varandra, ar detta en bra
metafor for att gora det tydligt. Attraktionslagen fungerar lika - attraherar - lika och det
ar viktigt att forsta att oavsett vad vi tror eller inte tror, sa ar det sa den fungerar. Det ar
sa den interagerar med oss manniskor i varje vaken stund. Jag sjalv foredrar kanslan av
och tanken pa att jag kan paverka mitt liv. Och genom att lagga till detta energiperspektiv
I mitt satt att resonera, ger det mig ytterligare ett oerhdrt kraftfullt verktyg som kan
hjalpa mig att verkligen aga den fragan.

Sa tank dig nu som en magnet:

De tankar du tanker mycket, blir mycket magnetiska. De tankar du tanker sallan, blir lite
magnetiska och de tankar du inte tanker alls blir lika magnetiska som tva traklossar.
Alltsa ingen magnetism alls.

Reflektioner:

Sa vad har du ditt mesta fokus just nu? Och vad skapar det for kansla i din mage?

Nar man lever medveten om att vi interagerar med en universell naturlag i varje vaken
stund, gor det inte att man blir vaccinerad mot svarigheter pa nagot satt, men det gor att
man mer medvetet arbetar med att balansera upp de tankar och kanslor som vi plotsligt
blir medvetna om att de inte leder oss i ratt riktning, med att medvetet tanka tankar som
skapar kanslor som kan hjalpa oss att leda energin i ratt riktning. Sa hur balanserar DU
upp ditt fokus gallande de senaste aren/nulaget? Hur balanserar teamet upp, pa
teamniva saval som individuell?

Nagra saker att fundera vidare dver:

Om du tanker pa all nyhetsrapportering badde under pandemin men aven just nu, - vad
hjalper den oss att skapa?

Om du tanker pa de samtalen ni har pa foretaget, vad hjalper de er att skapa?

Om du ténker pa vad du pratar med din familj och dina vanner om - vad hjalper det er
att skapa?
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- Det finns inga negationer -

Det finns inga negationer varken i vart undermedvetna eller i universum, vilket betyder
att ordet inte finns inte - utan det enda som finns ar vart fokus. Det handlar egentligen
inte om sjalva ordet inte - utan om den kédnsla som dr aktiv bakom det ordet.

Som jag namnt innan, Attraktionslagen ar inte varderande utan interagerar med vart
fokus. Sa har du fullt fokus pa det du inte vill ha, det som inte fungerar, det du lider brist
pa som du vill ha men inte har etc. Allt det som springer ur ett negativt kanslofokus, da
ar det detta som blir den aktiva attrahenten i din verklighet. Det ar det har du blir en
magnet for att dra till dig mer av. Brist foder brist. Kamp foder kamp osv.

Och eftersom denna universella naturlag fungerar lika attraherar lika, har vi allt att vinna
pa att bli TILL orienterade - inte FRAN orienterade eftersom det vi kastar ljuset pa -
vaxer.

Reflektioner:

Vart akumulerade kollektiva fokus just nu varlden éver, ar av naturliga anledningar stéllda
just pd brist och pa det som inte fungerar, pa det vi ar radda for, kdnner oss oroliga éver
etc. Den har ackumulerade kollektiva effekten gar inte sparlost forbi om man tittar pa det
ur ett energiperspektiv. Det ger ett energikvitto. Vare sig vi ar medvetna om det - eller
inte.

Nagra saker att fundera vidare over:

Hur fokuserar DU den storsta delen av din dag? Hur mycket har du fokus pa negationer?
Hur fokuserar ditt team? Vad ar det ni kommunicerar? Aven i kris, eller rattare sagt, |
synnerhet i kris, behdver man ha kortare reflektioner och fokus pa det som inte fungerar,
an man bor ha pa kreativa lésningar. Ju mer ni kan landa era méten med ett positivt
fokus, desto mer hjalper ni er sjalva att halla er positiva och hogfrekventa.
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Vilket betyder att vi bara kan bjuda in det vi vill ha, inte tanka bort det vi inte vill ha. For
nar vi ger det vart fokus sd borjar det vibrera och blir magnetiskt for det som ligger pa
samma vibrationsfrekvens och sander. Man kan saga att vi fungerar bade som en
sandare och en mottagare.

Och ligger vi pa en 13g negativ frekvens och sander, - ar det dar vi "shoppar". Vi skulle
kunna attrahera in mycket mer av det som vi VILL ha i vart liv, om vi blev medvetna om
de inre tanke, - och kansloprocesser som gor att vi lagger oss mellan oss sjalva och det
onskade resultatet.

For att kunna skapa en synbar forandring runt oss - behdver den starta inom oss och dar
borjar de flesta i fel ande. Man forsdker oftast skapa forandring i sitt gorande - men
fortsatter att tédnka, kdnna och forhalla sig pa samma satt som skapat det man vill
komma ifran, vilket aldrig leder till transformation. Det blir oftast lite same, same - but
different...

Reflektioner:

Eftersom vi lever i ett inkluderande universum, behdver vi bli medvetna om vad det ar vi
bjuder in. Steg 1 &r att bli medveten om sitt mesta fokus, bade i det vi gor, tanker, sager
och kdnner. Det vi kastar ljuset pa - vaxer. Sa var kastar NI ert ljus? Vad tror du det &r DU
bjuder in mest? Vad bjuder ni som team in? Vad bjuder ledningen in?

Nagra saker att fundera vidare over:

Hur behdver ni arbeta i ert team for att inkludera ratt saker? Det ni vill ska vaxa. Nar du
tittar pa dig sjalv och teamet med den informationen du hittills fatt, ser du att det ar
viktigt att ni omedelbart behover lyfta upp detta pa bordet och borja nysta i alla
forhaliningssatt och fokuseringar som du nu forstar inte leder er i en gynnsam riktning -
Eller har du nu fatt annu mer bevis for att ni redan fokuserar pa ett satt som leder er
ratt?

Lili Ost production / Lili Ost - CHANGEMAKER
www.liliost.se | +46 70717 12 46 | lili@liliost.se



LILIOST

[ Positivt och negativt sander inte pa samma frekvens

Man kan forenklat saga att universum ar byggt i frekvenslager. Precis som att P1 och P4
inte ligger pa samma frekvens (MHz) och sander, ligger inte positivt fokus och negativt
fokus pa samma frekvens. Vilket betyder att du kan inte ha ett negativt fokus men
forvanta dig positiva resultat, for de matchar inte varandra alls. Om vi tittar pa det just ur
ett MHz perspektiv, sa ar det ju valdigt tydligt for de flesta av oss att vi inte kan hora P1
och vi rattat in den frekvens som P4 sander. Och vi kanner oftast inte heller frustration
over det faktum att vi inte kan hora de program som ligger pa en annan frekvens och
sander. Utan det ar valdigt enkelt for de flesta av oss att forsta - att vill jag lyssna pa P1,
rattar jag in den MHz som P1 sander pa. Punkt.

Dessvarre ar det inte lika tydligt for de flesta att de inte kan ha ett negativt fokus nar de
vill skapa positiva resultat. Och ju mer vi inte ndr de énskade resultaten - desto mer
frustration skapas. Och ju lagre blir frekvensen vi sander pa. Och detta sammantaget gor
att vi kommer dnnu ldngre ifran vart onskade lage. Men de allra flesta forstar inte att det
ofta ar vi sjalva som lagger oss mellan oss sjalva - och det dnskade resultatet. Genom
vart mesta aktiva tanke - och kanslofokus.

Och du far en riktig utmaning att attrahera in det du vill skapa/erhdlla om du hela tiden
har fokus pa bristen av det/ har fokus pa det du vill komma ifrén. Sett ur ett
energiperspektiv blir det valdigt tydligt att det blir en omajlig ekvation.

Reflektioner:

Man kan nadstan saga att hela varlden en langre tid forsokt lyssna pa P1 medan vi
fortvivlat rattar in alla andra frekvenser dar P1 inte sander...

Nagra saker att fundera vidare dver:

Ser du i vilka avseenden som du skulle behdva fokusera om, for att leda dig sjalv till
onskade resultat?
Ser du i vilka avseenden teamet behdver fokusera om for att leda er i onskad riktning?
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- elektromagnetiska falt/ Det koIIekt_

Vi har bade elektriska och magnetiska falt dven runt om oss och forskning visar att de
falt vi har runt vart kanslocentra ar 5 000 ganger starkare an de vi har runt vart
tankecentra. Och vi kan bara sanda en signal ut i "etern" vilket betyder att aven om vi har
positiva tankar (not. forskning visar att vi har allt att vinna pd bdde emotionellt sévdl som
fysiskt/psykiskt att tdnka glada tankar) men samtidigt har en negativ kansla i magen, - d3
ar det kanslan i magen som far foretrade och blir det aktiva fokus som interagerar med
Attraktionslagen. Dessa elektromagnetiska falt krokar dessutom i varandra och
kvantifieras nar manga simultant kanner samma typ av kansla.

Man pratar om det kollektiva medvetandet. Dar vi alla "kopplar upp oss" pa en kollektiv
plattform, kan man nog uttrycka det enkelt. Ett vibrationellt Google. En forskargrupp vid
Princeton University kallad PEAR (Princeton Engineering Anomailes research) bedrev
forskning gallande det kollektiva medvetandet i 28 ar, mellan 1979 och 2007. De satte
upp slumpgeneratorer pa 54 stallen runt om i varlden, bl a i alla vara Nordiska stader,
som matte samlad energi. Syftet var att undersoka om de skulle ge ovantade utslag
under stora handelser som paverkade manga manniskor, som t ex vid naturkatastrofer
och krig. Och de visade enorma utslag bl a vid 9/11, under Natobombningarna éver
Jugoslavien1999 och nar John Kennedy Jr stortade samma ar.

Modern forskning visar nu allt tydligare att det finns ett globalt handelsefalt som vi alla
har delivia vara tankar. S& vad innebér det nar en hel varld har varit/ar i krisfokus?

Nagra saker att fundera vidare over:

Man kan nog saga att vart samhalle ar en direkt avspegling av vart kollektiva
medvetande. S& nar det kollektiva medvetandet foréandras, férandras daven samhallet.

Sa vad kan detta innebara for ert foretag? Vad skulle kunna hdnda om alla i teamet tar
ansvar for sina tankar, kanslor och fokus. Nar alla i teamet inser vikten av att leda
energierna och inte bara sitt gérande i ratt riktning. Hur skulle Ni kunna ta er genom kris
pa ett annu mer riktat och kraftfullt satt - trots krislaget?
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eva) ative

Eftersom inte denna universella naturlag inte ar varderande, eller forstaende for den
delen, sd gor den inga undantag av sk humanitara skal, som t ex:

Nej men Peter vill ju sjalvklart inte ha mer av denna negativa energi som blir
konsekvensen av hans mesta fokus! Stackarn, - han &r sa stressad. Vi hjalper honom att
stalla om hans frekvens sa han borjar attrahera in positiva hogfrekventa saker, personer
och situationer istallet...

Eller, - nej men vi vet ju att Gunnel inte vill ha mer av det negativa som hon dltar om hela
tiden. Bade i sitt eget huvud och med de hon moter. Hon har visst lite otur nar hon
tanker kara Gunnel. Lt oss skruva lite har, sa hon slutar att attrahera in &nnu mer
trakigheter av ren okunskap...

Dessvarre finns det ingen sadan portvakt som hjalper oss nar vi sladdar av vagen tanke,
kanslo, - och fokusmassigt. Utan det vi har vart mesta fokus p3, blir vien magnet for att
attrahera in i var verklighet. Sa vi vinner pa att bli tankemedvetna och for att kunna bli
tankemedvetna, behdver vi bl a fa insikt om vad det ar for:

Tanke och kanslofokus vi mestadels har aktivt

Vilken typ av forvantningar vi har aktiva

Hur vi forhaller oss till det som finns i var verklighet

Vad det ar for begransande sanningar som regerar i vart inre

Reflektioner:
Om du tar en titt pa ditt eget fokus, teamets fokus/deras individuella fokus och ert

samlade fokus, vad ar det som har utvecklats under de senaste aren och blivit mest
aktivt?

Nagra saker att fundera vidare over:

Vad behdver DU for att orka leda dig sjalv, dina tankar och kanslor i en vinnande riktning,
ev kris till trots? Vad behdver individerna i ditt team och vad behover teamet kollektivt?
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FOKUS

Tankemonster O G

Férhaliningssatt

Férvaniningar —mmnmmmv

Inst&lining
Paradigm

i Hur skapas flow? NN

Min flowkarta brukar skapa klarhet hos de flesta, for det blir sa tydligt nar man ser det
schematiskt. Har du ett positivt stallt fokus, tanker positiva tankar, skapas positiva
kanslor och positiva resultat och leder pilen tillbaka till den blé bollen dar allt startar.
Fortsatter du att ha samma typ av tankar, forvantningar, fokus, forhallningssatt etc leder
det ett varv till i den grona riktningen och fortsatter i den riktningen tills du bryter det.
Det kallas positivt flow. Du vet nar allt bara faller pa plats, man traffar ratt personer, far
ratt info, gor ratt saker, far till sig ratt saker, kdnner sig positiv och hérlig. On top!

Har du negativa tankar, leder de till negativa kanslor som leder till negativa resultat.
Tillbaka till den bla bollen igen och fortsatter du att ge naring till samma typ av tankar,
forvantningar och forhallningssatt. Utgar fran samma "sanningar". Ja da leder du dig ett
varv till i den roda riktningen, och fortsatter du att upprepa ditt fokus, - far du latt igdng
ett negativt flow. Du vet nar sak efter sak kranglar och frustrationen okar...

Som du ser sa ar det tata skott mellan de tva olika riktningarna, sa man kan inte skapa
positiva resultat utifran ett negativt fokus som jag redan namnt, men som verkligen tal
att ndmnas igen. Sa for att kunna bryta ett negativt flow, behéver du bli nyfiken pa vad
det ar som ar aktivt j dig - i den bla bollen. Och du behdver ARLIGT granska hur dina inre
dialoger, dina sk sanningar som du lever ditt liv utifrén, dina forvantningar, ditt fokus och
ditt forhallningssatt ser ut gallande de saker dar du upprepat drar till dig odnskade
resultat. Men det ar lika viktigt att bli nyfiken pa hur det ar du fokuserar pd insidan - nar
det blir som du 6nskar. For blir du medveten om dina vinnande koncept - kan du kopiera
ditt vinnande fokus, till dina mer utmanande amnen. For jag kan lova dig att ditt fokus
gallande det som funkar och det som inte funkar - skiljer sig markant.
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- Vi behdver inte bara géra nég_

Vi behover definitivt hitta ett nytt satt att tanka och gora eftersom vi férutom laget som
varit och mycket av det som blivit som en f6ljd av flera ars pandemi, skapat en alltmer
galopperande psykisk ohalsa bland bade vuxna och barn.

Folk blir utbranda pa Idpande band och manga har svart att hitta en gemensam
utgdngspunkt, dar bada eller alla parter har som ledstjarna att landa val. Detta galler
saval i relationer som inom business.

Vi ar som tidigare namnts 6verhopade av negativ varldsrapportering.

Det har manga ganger de senaste aren stallts krav pa oss som vi kanske inte riktigt
maktat med - men av radsla, varken kommunicerat eller lyssnat. Sa vi har bitit ihop och
hardat ut.

Det har lagger inte bara grund for utmattning, kunskapstapp, ekonomiska forluster och
langa sjukskrivningar, utan det ger utan tvekan dven ett energikvitto som slar pa en
bredare front an vi kan uppfatta genom hur vi hittills tankt.

Sa om du med den informationen som du nu fatt som grund till att initiera reflektioner
fran ett formodligen anorlunda perspektiv, -vad tror du skulle kunna handa om
manniskor blev medvetna om det perspektiv jag presenterar i det har kompendiet?
Om Du blev det?

Om du fick djup kunskap och djupa insikter om hur du genom ditt mesta fokus inte bara
skapar energier omkring dig som antingen berikar eller dranerar omgivningen, utan
dessutom kan skapa otroligt mycket negativa och positiva resultat i ditt liv.

Om du genom dessa insikter verkligen forstod resultatet av att vi lever i direktsandning
rent energimassigt och att vi inte kan ljuga det vi sander ut for attraktionslagen att svara
pa. Utan det vi sar - det far vi skdrda. Bade positivt och negativt.

"Whatever the mind of man can conceive and belive, it can achieve”

Napoleon Hill
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[ Hialp teamet och dig sjalv att Iyfta er sjalva T

Hoppas att det vuxit fram en ny bild i ditt huvud genom mitt presenterade annorlunda
perspektiv. En ny bild 6ver vad ni kanske behdver se 6ver. En ny bild dver vad ni behdver
lamna och vad ni vill attrahera in. Vad ni behéver ha ert fokus pa for att lyckas.

Nagra saker att fundera vidare over:

e Vad skulle kunna handa i ditt team om ni satte pa er de SA KLART- glasdgon jag gett
dig genom mitt kompendium?

e Vad skulle kunna handa i foretaget, om ni kollektivt och individuellt blev annu mer
sellektiva i hur ni fokuserar pa fler plan an ni gjort hittills?

e Vad skulle kunna handa i din egen relation om du och din partner boérjade leva som
medvetna tankare med en gemensam utgangspunkt att vad ni &n behover
kommunicera - sa gor ni det pd ett satt som hjalper er att landa val. Att ni tog med er
kanslan i magen som alarmklocka som visar i vilken riktning ni ar pa vag.

e Om ni blev medvetna om vilka sanningar som ar aktiva i er bada gallande er relation.
Aven om du lever i en bra relation idag skulle du kunna ta den till hojder som du
aldrig ens varit i narheten av om ni bada bdrjade leva som medvetna ténkare.

Samma galler for foretaget. Genom SA KLART-glaségon ser man helt nya saker och
sammanhang, vilket dppnar upp nya vagar och mojligheter.

For att kunna lyfta sig till nya nivaer géllande att medvetandegora sitt fokus, behdver vi
alla forst bli medvetna om vad det ar for inre dialoger som ligger i vagen for oss och vad
det ar for sanningar som begransar oss och vilka som hjalper oss att lyfta. Vi behover bli
medvetna om vilken typ av kommunikatdr vi ar. Vilken typ av samtal som satter igang
oss. Vilken typ av samtal vi sjalva initierar. Om vi ar losningsorienterade eller
problemorienterade. Det sistnamnda far en enorm skillnad pa energikvitton. Det kan du
sakert se med de reflektionerna som du nu tagit del av som utgangspunkt.
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Nar man gar fran att leva ett liv i reaktion pa det som AR, till att bli medveten om och
borja arbeta medvetet med sitt mesta fokus bade individuellt och i grupp och leva mer
pro-aktivt istallet for re-aktivt, borjar férandringarna att synas ganska snabbt. Att leva den
storsta delen av sitt liv reaktivt tanke- och kanslomassigt, ar lite som att driva ett foretag
enbart pd feeling och hoppas att det kommer se bra ut pa sista raden...

Nu menar inte jag att vi alla ska bli malsokande robotar utan kanslor, men genom att bli
mer medvetna, genom att axla vart eget ansvar i interaktionen. Genom en battre kvalitet
pa vara tankemonster, skapas mer hogfrekventa kanslor, vilka gor oss mer klartankta sa
vi kan fatta annu battre beslut som leder till handling som lattare leder oss till vara
onskade resultat. Och sist men inte minst - Det leder till en kansla av harmoni och syfte.
OCH det hjélper oss att vibrera pa en hog positiv frekvens dar vi kan attrahera in det
positiva som ligger som samma frekvens och sander.

Jag avslutar med att paminna om P1 metaforen. Om hur vi ofta lever vara liv i tron att vi
ska kunna lyssna pa P1 fast pa den frekvens som P4 sander. Och den standiga
besvikelsen éver att vi inte hor kanalen. Kan du relatera till den, behévs ndgot nytt!

ppas att jag har kunnat inspir
m. Att jag gett dig nya persp

medveten om vad du/ni beho
elbar verkan och att jag gett
pplevelser om vilka mojlighet
nar man breddar sitt per

Du/Ni min hjalp att initiera e
Kontakta mig!

PODDEN Attraktionslagen 2.0
Du hittar 200 avsnitt dar man hittar
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