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EN RESA I DITT INRE - GRUPP
Vi biistow oy - ever!

Vad sags om en resa med destination - DITT INRE

och slutmal -
FLERA STEG NARMARE OCH EN PLAN TILL DITT ONSKADE MAENDE
OCH DINA ONSKANDE RESULTAT?!

e Kanner du att det inte finns ndgon plats for dig sjalv i ditt liv?

e Fastnar du latt i oro & negativa tanke- och/eller handlingsspar?

e Kanner du att du ar langt ifran dar du egentligen skulle vilja vara?

e Har du lag sjalvkansla/dalig sjalvbild/daligt sjalvfortroende?

e Lever duien relation som drar energi eller ar du ofrivillig singel?

e Trivs du inte med dig sjalv?

» Jobbar du pa fel arbetsplats och behover hjalp att komma vidare?

e Har alla kriser manat dig att tanka om, eller har du fastnat i kristank?
e Ar du en magnet for fel saker?

Anledningarna kan vara manga varfor vi kanner att livet plotsligt eller under Iang tid
utvecklats i en odnskad riktning.

Vad ar det som DU skulle vilja skapa en positiv forandring i - i ditt liv?

Ar du redo att satsa 4 veckor pa dig sjalv och din egen utveckling for att ta livet till nasta
niva, ma battre, kdnna dig starkare och ge dig sjalv mojligheten att narma dig/na dina mal?

Du blir en del av en engagerad och stodjande grupp som hjalper dig att na dina mal dar
du far ta del av unika insikter och erfarenheter fran andra som berikar din egen
larprocess. Du far varierad aterkoppling och nya perspektiv som driver din personliga
utveckling framat, samtidigt som du utvecklar dina sociala och kommunikativa fardigheter
i en trygg och inspirerande miljo. Dessutom ar det ett billigare satt att fa kraftfull coaching.




e Foreldsning vilken ger dig grunderna till de nya perspektiv vi kommer att arbeta utifran de

kommande veckorna.

e Vi kommer att ga igenom det forarbete ni har gjort och lyfta eventuella fragor som féljer med

det.

e Ni kommer att arbeta pa egen hand/i grupp med utvecklande fragestallningar
e Vi kommer bl a gd igenom hur du hittar befintliga "moénster" i ditt liv, och ge dig insikt om vilka

som ar gynnsamma att behdlla och vilka du har allt att vinna pa att slappa taget om for att
kunna skapa de resultat du vill ha snabbare och med mindre motstand,
- och mycket mer...

e Den har veckan kommer vi att fordjupa oss i vibrationer, frekvenser, fokus och resultat.
e Vi kommer prata om autencitet, vikten av att leva i samklang med sig sjalv och hur du kan

anvanda ditt fokus for att kanalisera din energi mot att uppna dina mal.

e Vi kommer prata hur man blir en magnet som attraherar ratt manniskor och upplevelser, vilket

féder din vag mot dina énskningar.
Vi kommer dven prata om hur du undviker dilemmat "kontra manifestation" som manga
manniskor lider konsekvenserna av (dar du kanske dnskar nagot, men samtidigt omedvetet
skickar ut alternativa energier - som lagger sig i vagen for de resultat du vill ha).
Hur du hittar dina vinnande tankemonster som leder dig i din dnskade riktning,

- och mycket mer...

Den har veckan kommer vi att prata sjalvbild, sjalvkansla och sjalvfértroende, hur man kan
utveckla dessa och varfor det ar sa viktigt att gora det sett ur ett energi perspektiv.
Vi kommer prata om att hantera oro 6ver andras asikter, sa att du inte lagger det i vagen for
dina manifestationer, hur du vill ma och de resultat du vill na.
Vi kommer prata sjalv varde, att medvetandegéra och géra upp begransande sanningar som vi
arvt och/eller skapat sjalva,

- och mycket mer...

Vi kommer prata om talamod och manifestation / radsla och manifestation

Du kommer fa hjalp att se din nuvarande “Blueprint”, forsta hur du skapar en ny, hur du
programmerar om ditt sinne och skriver om dina ¢vertygelser, sa du kan skapa en starkare och
lyckligare version av dig sjalv.

Vi kommer prata om kraften i perceptions skifte och vad det innebar i ett storre perspektiv

Vi kommer summera jobbet ni gjort och insikterna ni fatt under den inre resan

Och du kommer att fa satta an din dnskade framtid med konkreta verktyg for att bade na dina
mal sdval som att fortsatta leva dem.

Jag arbetar alltid inlyssnande och dynamiskt sa individernas och gruppens behov lagger hela tiden
grunden for vara samtal, vilket gor att det finns en viss flexibilitet i min initiala planering.
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Pefereeser

"Med varm, positiv och professionell hand guidar Lili oss genom fragestallningar och
tankegdngar som jag har hort talas om, men inte tagit till mig forran nu. Gruppdynamiken
gor att man kommer till insikter jag aldrig hade kommit till sjalv. Kdnns som att det ar
forsta gangen en personlig utvecklingskurs faktiskt leder till en utveckling av mig som
person.” Isa Wileen

"Kursen ar SA givande. En stor del i det hela ar Lili som person med sin otroliga formaga
att inspirera. Inser att det inte ar sa svart att tanka "ratt”. Behover bara bli pamind och da
ar boken det basta verktyget efter kursen. Den har kursen borde alla gd!” Helen Heed

“Sedan min utmattning 2013 har jag gjort en personlig utvecklingsresa och férandrat mitt
liv. Nar jag borjade lyssna pa Lilis podd var det som att hon gav mig kartan till de steg jag
har tagit och jag fick en annan utsikt dver livet.

Att g hennes kurs var ett naturligt steg framat och uppat. Nu har jag fatt annu fler
verktyg att anvanda i den magiska process som handlar om att till fullo férsta tankens och
kanslans kraft att paverka mitt liv". Annika Gelin

"Vilken utveckling! Jag kdnner en enorm gladje och tacksamhet Over att jag valde att ga
kursen som ar en fantastisk, inspirerande, gladjefylld, utmanande och tankevackande
resa. Jag har fatt en massa nya verktyg, lart mig nya satt att anvanda och styra mina
tankar och lart mig byta fokus. Lili - Du ar fantastisk!” Eva Daniels

“Kan med gladje saga att Lilis podd, bocker och kursen jag gatt har forandrat mitt liv pa ett
otroligt kraftfullt och positivt satt. Jag har fullkomligt andrat tanke och kanslofokus, kanner
att allt ar maojligt nu nar jag tagit dver makten dver mitt liv - genom att medvetandegdra
och styra tankar och kanslor.

Lili ar valdigt tydlig, entusiasmerande, inspirerande och innehdllet ar latt att ta till sig. Det
som skiljer henne fran andra coacher i personlig utveckling ar att hon skapar en syntes av
attraktionslagen och beteendevetenskap pa ett otroligt tydligt och sjalvklart satt. Fér mig
har det lett ett genomgripande mentalt paradigmskifte och 6kad livskvalitet. Tack”.
Sandra Torstensson
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